Nutriciony metabolismo

1. CONCEPTOS BASICOS: NUTRICION AUTOTROFA Y HETEROTROFA.

1.1 METABOLISMOS CELULAR

Es el conjunto de reacciones quimicas que se producen en el interior de las células de un
organismo, mediante las cuales los nutrientes que llegan a ellas desde el exterior se transforman.

Estas reacciones estan catalizadas por enzimas especificas.

El metabolismo tiene principalmente dos finalidades:

sObtener energia quimica utilizable por la célula, que se almacenaen formade ATP. Esta energia
se obtiene por degradacion de los nutrientes que se toman directamente del exterior o bien por
degradacion de otros compuestos que se han fabricado con esos nutrientes y que se almacenan

como reserva.

sFabricar sus propios compuestos a partir de los nutrientes, que seran utilizados para crear sus

estructuras o para almacenarlos como reserva.
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1.2. TIPOS DE PROCESOS METABOLICOS.

Dentro del metabolismo se diferencian dos tipos de procesos: catabolismoy anabolismo

El catabolismo o fase destructiva.

Es el conjunto de reacciones metabodlicas mediante las cuales las moléculas organicas mas o
menos complejas (glucidos, lipidos etc), que proceden del medio extrno o de reservas internas, se
degradan total o parcialmente transformandose en otras moléculas méas sencillas (CO2, H20,
ac.lactico, amoniaco etc) y liberandose energia en mayor o menor cantidad que se almacena en
forma de ATP. Esta energia sera utilizada por la célula para realizar sus actividades vitales
(transporte activo, contraccion muscular, sintesis de moléculas, etc) .

El anabolismo o fase constructiva.

Es el conjunto de reacciones metabdlicas mediante las cuales a partir de compuestos sencillos
(inorgénicos u organicos) se sintetizan moléculas mas complejas. Mediante estas reacciones se
crean nuevos enlaces porloque serequiere un aporte de energiaque provendradel ATP.

Las moléculas sintetizadas se utilizaran por las células paraformar sus componentes celularesy asi
poder crecer y renovarse o0 seran almacenadas como reserva para su posterior utilizacion como
fuente de energia.

1.3. TIPOS METABOLICOS DE SERES VIVOS

No todos los seres vivos utilizan la misma fuente de carbono y de energia para obtener sus
biomoléculas.

Teniendo en cuenta la fuente de carbono que utilicen podemos distinguir dos tipos de seres:
-Autotrofos, utilizan como fuente de carbono el CO..
-Heterétrofos, utilizan como fuente de carbono los compuestos orgéanicos.

Teniendo en cuenta la fuente de energia que utilicen se diferencian dos grupos:
-Fotosintéticos, utilizan como fuente de energia la luz solar.

-Quimiosintéticos, utilizan como fuente de energia, la que se libera en reacciones quimicas
oxidativas (exergoénicas).

Si tenemos en cuenta todos estos aspectos conjuntamente, se pueden diferenciar 4 tipos
metabdlicos de seres vivos:

¢ Fotoautotrofos: También se denominan fotosintéticos. Son seres que para sintetizar sus
biomoléculas, utilizan como fuente de carbono el CO2, y como fuente de energia la luz solar. A
este grupo pertenecen: las plantas, las algas, las bacterias fotosintéticas del azufre, cianoficeas.

+ Fotoheterotrofos: Son seres que utilizan como fuente de carbono compuestos organicos, y
comofuente de energialaluz. Aeste grupo pertenecenbacterias purpuras no sulfuradas.

+ Quimioautétrofos: Se les denomina también quimiosintéticos. Son seres que utilizan como
fuentedecarbonoelCO,,ycomofuentede energialaquese desprendeenreaccionesquimicas



redox de compuestos inorganicos. A este grupo pertenecen las llamadas bacterias
guimiosintéticas como las bacterias nitrificantes, las ferrobacterias, etc.

¢ Quimioheteroétrofos: También se les denomina heterotrofos. Son seres que utilizan como
fuente de carbono compuestos organicosy como fuente de energia la que se desprende en las
reacciones redox de los compuestos organicos. A este grupo pertenecen los animales, los
hongos, los protozoos y la mayoria de las bacterias.

#Segun cual sea el aceptor ultimo de los hidrégenos que se liberan en las oxidaciones que ocurren
en ellos en las que se desprende energia, pueden ser:

-Aerobios, si el aceptor ultimo es el oxigeno

-Anaerobios, si el aceptor Ultimo es otra sustancia organica o inorganica diferente del oxigeno.

1.4 FOTOSINTESIS.

Lafotosintesis esun procesoanabdlico, enelque utilizando laenergia luminosa, se sintetiza
materia organica (glucosay otras moléculas organicas) por reduccion de materiainorganica
(CO2,NQ", SQ?), por consiguiente podemos decir que en la fotosintesis se transforma la
energialuminosaenenergiaquimicaque sealmacenaenloscompuestosorganicos.

CO, + H,0 + LUZ —» MATERIA ORGANICA + O,

La fotosintesis tiene lugar en los cloroplastos de las células eucariotas (algas y plantas
superiores), en los mesosomas Yy citoplasma de las células procariotas.

La fotosintesis es probablemente el proceso bioquimico mas importante de la Biosfera, ya
gue la energia solar captada por los organismos fotosintéticos no s6lo constituye su propia
fuente de energia, sino que es ademas la fuente de energia de casi todos los organismos
heterotrofos alos que les llega a través de las distintas cadenas alimentarias. Sélo algunas
bacterias quimiosintéticas podrian seguir viviendo sin ella.

Ademas:

La fotosintesis fue la responsable del cambio producido en la atmoésfera terrestre
primitiva, que en principio era anaerobia y reductora y se hizo aerobia y oxidante
Mediante la fotosintesis se realiza la sintesis de materia organica (unos cien mil millones
de toneladas de carbono son fijadas anualmente desde el CO; a los compuestos
organicos).

Alafotosintesis se debe tambiénla energiaalmacenada en los combustibles fésiles como
carbdn, petroleo y gas natural.

Larespiracion aerébica es posible gracias a la liberacion de oxigeno a la atmdsfera como
subproducto de lafotosintesis.

Lafotosintesis es responsable de la retirada del CO; atmosférico, principal gas causante
del efecto invernadero.
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* Especies tipicamente  Especies tipicamente Especies tipicamente

temperadas: semitropicales: suculentas. Usualmente
espinaca, trigo cafa de azucar, muy pobre productividad.
o cebada.Usualmente maiz, armaranto.
de productividad Siempre muy productivas.
moderada.

* Carecen de anatomia Anatomia tipo Kranz Carecen de anatomia
tipo Kranz caracteristica esencial. tipo Kranz.

« EIl aceptor inicial El aceptor inicial El aceptor de CO,

de CO, es la RbP de CO, es el

es el FEP en oscuridad
(azacar de 5 carbonos) fosfoenolpiruvato y RBF en luz

(acido de 3 carbonos)



